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• No lo tapes con mantas flojas.
• Mantén su habitación a una temperatura templada entre 68 - 72 grados 
 (20 - 22 grados centigrado).
• Nunca fumes cerca de tu bebé.

habla con tu médico o una experta en lactancia.
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Born Learning®’s una campaña de participación pública que ayuda a los padres, a los que cuidan a los niños y a las comunidades a crear oportunidades de aprendizaje temprana para
niños pequeños. Diseñada para apoyarte en el importante papel como el primer maestro del niño, los materiales educativos de Born Learning están disponibles gracias a los esfuerzos de
United Way. Para más información, visítanos en www.bornlearning.org.
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